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ACUERDO DE CONSEJO REGIONAL
Ne (128 -2017-GORE-ICA
lca, 7 Z At 261/

El Cansejo Regional del Gobieme Regional de Ica. En
Sesion Extraerdinaria Descentralizada de fecha 10 de agosto del dos mil

diecisiete. Visto la Mocion de Orden del Did, para DECLARAR A LA CIRUELA

COMO FRUTO ORIUNDG Y TRADICIONAL DEL SECTOR DE SAN JACINTO.UBICADO EN EL
DISTRITO DE RIO GRANDE PROVINCIA DE PALPA REGION ICA.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo. 39° de la Ley N° 27867 Ley Orgéanica de
Gobierio Regionales, ‘establece queé: *Los. Acuerdos del Consejo Regional’
expresan la decisidon de este érgano sobre asuntos internos del Consejo!
Regional, de interés piiblico, ciudadano o institucional o deciara su voluntad de:
practicar un determinado acto ¢ sujetarse a una conducta o norma instituciohal”.

Que, el Consejo Regiohal de Ica, estd representado-por los:
sefores consejeras regionales, quienes representan a la Region ica en general,’
y a la provincia por la cual han sido electos, para efectos de cumplir con las
tunciones fiscalizadoras y normativas; y de representacion; organizan su trabajo
en_comisiones, conforme a lo regulado por el tercer parrafo de! inciso b}, dei
articulo 14°, de la Ley N 27867- Ley de Gobiemos Regionales, y su
modificatoria, '

- Que, el Reglamento |ntermno del Consejo Regional de Ica,
en su articulo 54°, -sobre los procedimientos normativos y fiscalizadores, indica
que: Son el conjunto de aclos sucesivos e ilegrados que se realizan para
promover el debate y los acuerdos de! Consejo, destinados a producir acuerdos
de consejo regional y ordenanzas regionales, actos de fiscalizacion, propuestas.
y designaciones. Estos pueden ser: a) Procedimiento normativa; que comprende:

el debaté y aprobaciéh de acierdos de consejo y ordenanzas regionales, y de

reforma del presente Reglamento.

Que, por otro lado, el articulo 56°, de la misma norma,

informa que las propuestas de los consejeros; son instrumentos: destinados a

promover el desarrolic de los procedimienios de produccién normativa y
fiscalizadora, pueden’ser: ¢) Mociones de orden del dia.

Que, finalmente, el articulo 58°, de la norma invocada,’
establece que las Mociones de Orden del Dia, son propuestas mediante fas;
cuales ios Consejeros ejercen su derecho de ‘pedir al Consejo, que adopte:
acuerdos que expresen ta decision del Pleno. sobre asuntos interfios del Consejo!
Regional, de-interés publico, ciudadano o instifucional, o declarar su voluntad de;
practica: 1in‘determinado acto, o sujetarse a una conducta o normia institucional |
También, procede para pedidos sobre asuntos impoitantes para los intereses de
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la Regién y las relaciones con el Gobhierne Regional, el Gobigrno Nacional y los
Gobiernos Locales. Los Acuerdos Regionales, se presenian ante la Secretaria
General det Censejo y proceden en 10s siguientes casos: g) Pedidos para que el
E?ienlo_ se pronuncie scbre cusiquier asunic de imporiancia regional, nacional o
ocal,

_ La ciruela es el fruto del ciruglo, arboi de la familia de ias
Rosaceas que alcanza Ios 5 metros de altura. Esta familia incliye mas de 2.000
especigs de plantas. herbaceas, arbuslos y arboles distribuidos por las regiones
templadas de-todo el mundo. Las principales frutas europeas, ad_emé_s_ del rosal,
perlenecen a esta gran familia. Se presenta en una amplia gama. de tamafios,
formias, colores y sabores que dependen de ia variedad,

COMPOSICION POR 100 GRAMOS DE PORCION COMESTIBLE

caLoRIAS ' 45
HIRRATOS DE CARBONO {(G) 19
FIBRA (G) 2.0
POTASIC (M) 180
MAGNESIO (MG) G
CALEIG {(MEG) 14
VETAMINA G (MG) 3.
PROVITAMING A (MCG) val
VITAMINA £ (03 0.7

MGE = MICROGRAMOS

£1 principal conperiente de las ciruelas es el agua, seguido
de Ios hidratos de carbono, entre los que.destaca la presencia de sorbitol, de
leve accidn laxante. El aporte de yitaminas no es relevante, aunque destaca su
contenida moderado en provitamina A {mas abundante en las de. color oseuro) y
vitamina E (interviene en la estabiidad de las células sanguineds y en 1a
fertilidad), ambas de accion antioxidante. La provitamina o beta caroténo se
transforma en vitamina A en ruestro prganismo.conferme éste o necesita. La
vitamiha A es esencial para la vision, el buen estado de la piel, el cabello, las
muicosas, los huesos y para el buen funcionamiento del sistema Inmunoldgico.

_ _ En lo que se refiere a su contenido de minerales, son ricas.
en potasio. E! potasio, es un mineral necesario para la transmision y generacion
de! impulsoc nervioso y- para la actividad muscular ngrmal, interviene en el
equilibrio de agua dentro. y fuera de la célula.
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La ciruela es' muy rica en antociancs (pigmenios de accion
antioxidante y antiséptica) y dcide malico. Este 4cido organico forma parte del
pigmento vegetal que proporciona sabor a la fruta, Desde el punto de vista de Ia
salud, los antocianos tienen accitn: antioxidante y antiséptica; para combatir
procesos infeccinsos. Los antioxidanies bloguean el efecio dafiino de los
denominados "radicales libres”. Asi mismo, su abundancia de fibra y ofros
componentes laxantes (sorbitol y derivados. de la hifroxifenilxantina), mejora el
transito intestinal, ' '

La respiracion en presencia de oxigeno es esencial en la
vida celular de nuesiro organismo, pero como consecuencia de la misma se
producen unas moléculas, los radicales. libres, que ocasionan a lo largs de Ia
vida efectos negativos para la salud a través de su capacidad de alterar el ADN
(los genes), las proteinas y los lipidos o grasas ( "oxidaciéh" ). En nuestro cuerpo
existen células que.se renuevan continuamente: (de fa piel, del intestino...) y
otras.que no (células del higado...). Con los afios, Ios radicales libres aumentan
el riesgo de.que se produzcan alteraciones genéticas sabre las primeras,;:
favoreciendo el desarrolio de cércer o. bien, reducen la funcionalidad dé =53
segundas, lo que es caracteristico del proceso de envefecimiento. Existen
determinadas situaciones que aumentan la produccion de radicales libres, entre!
elios: el ejercicio fisico intenso, ta contaminacion ambiental, el tabaquismo, fas:
infecciones, situaciones de estrés, dietas ricas en grasas y la sobre expesicién a;
las radiaciones solares. La relaciéi entre - antioxidantes y enfermedades:
cardiovasculares, es hoy una afirmacién bien sustentada. Se sabe que es la:
modificacidn del llamado "mal colesterol” {LDL-c), la que desempsfia un papel:
fundamental tanto. en la iniciacién como en el desarroile de la aterosclerosis:
{enfermedad que consiste en un engrosamiento 'y dureza anormal de las:
cubiertas internas de los vasos sanguineos, debido a un depésitc de material:
graso y células, que imgide o dificulta el paso de la sangre}. Los antioxidantes’
pueden bloquear los radicales libres que riodifican el Hamado mal colesteral,
contribuyendo a reducir el riesgé cardiovascular y cerebrovascular. Por otro lado,
los bajos nivelses de antioxidantes constituyen un factor de riesgo para ciertos
tipos de cancer y de enfermedades degenerativas.

_ Lo gue en realidad destaca de las ciiuelas es su accion
laxante, debide al contenido de fibra, deé sorbitol (un tipe de azicar) y de
detivados de la hifroxifeniixantina, sustancias que estimulan la actividad de los
muscuios del colon. Esto explica sii usa tradicional como laxante en caso de
estrefiimiento. Un desayuno ideal para combatir el estrefiimiento y proteger la
muccsa def intestino, debe contener ciruelas frescas, secas, en compota o en
forma de deliciosa mefmelada.

Las ciruelas constituyen un laxante ideal para todas las
personas, especialmeénte para los: nifios, los: ancianos y las mujeres
embarazadas, que con frecliencia presentan estrefimiento. El uso continuada de-
las ciruelas figscas en verang y desecadas o en forma de merimelada el resio del”
afio, contribuye a vencer el intestino perezoso y a reeducar la funcion intestinal.
La fibra soluble de las ciruelas, ademas de mejorar el transito intestinal, tiene la
capacidad de retener agua, por lo gue se hincha en el estornago farmanda uni
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gel'. lo que’ reduce Iz ve’toc’idad_ de vaciamienlo gastrico y la velocidad de
absorcidn de los hidratos de carbono.

Esto las convierfe en frutas utiles én regimenes de
adelgazamiento, ya que st consumo produce sensacién de saciedad. aungue

consumidas con mesuta, por st abundancia de hidratos de carbono, o gue

también han de tener en cuenta las personas. gue tienen diabeles. Ademas. la
fibra soluble forma un gel viscoso que fija Ia grasa y ef colesterol, con o que
disminuye ta absorcion de dichas sustancias. Esto @s positivo ‘en caso de
hipercolesterolemia. '

Su abundancia de potasio, el consume de ciruelas se ha
de hacer con moderacion.en caso de insuficiencia rénal, en la Gue el aporte de
dicho mineral esté resiringido. Sin embargo, por su aito conienido en agua;
potasie y acido malico (alcaliniza Ia orina), posee un-efecto diurético beneficioso
en caso de hiperuricemia ¢ gota y liligsis o© calculos renales (facililan la
eliminacion de &cido Urico 'y sus sdles), hiperiension  arterial u otras
snfermedades asoeciadas a retencién de liquidos: También conviene su ConsuImo

‘cuando se emplean diuréticos que eliminan dicho. mineral, y en casg de bulimia

debido a los episodios de vémitos autoinducidos que originan grandes pérdidas.

El acido oxalico que contienen las ciruelas maradas pueds

formar sales con ciertos minerales.como el calcio y formar oxalato célcico, por 1o

que sy consume se ha de tener en cuenta si se padecen este tipo de: cdlculos
renales, ya que se podria-agfavar I siluacion.

Es dulce, sabrosa y lierma. Su aroma despieria los sentidos
¥ ‘sondiice-sin remilgos al paraiso de es sabores idificos. Si, es la ciruela de Rio
Grande, sin duda la més rica del Perti.

No es exagerado decirlo, basta disfrutarla una sola vez
para quedar prendado cual quinceariero enante de su jugosa dulzura. La ciruela
Rio grandina es el orgullo de todo un puehio que progresa merced a la generesa

produccion de la fruta convertida en ambrosia que conquista paladares y concita

elogios por doguier.

La ciruela es elevada a niveles sublimes durante el festival
de la Ciruela de San Jacinto ubicado en el Distrito de Rio. Grande que, en sy
honor, se prepara durante cada mes de abril.

E! evenio recibe forlos los afios-a muchos lugarefins aua
llegan no solo a saborear &l delicioso frulo sino también a diveitirse con las
prquestas que suelen presentarse en el mencionado festival, dispuesios a
disfrutar con las diversas aclividades programadas y, ciaro, eon la gastronomia
palpena que no tiene parangon.

Para muestra basta un boton. si se trata de la comida de
Rio Grande, es importante sefalar que los platillos que se roban siempre las
desconfiadas miradas de los asistentes. Claro, es el chupe y ef ceviche de
canaronas tio grantinns como debe ser, y fiue posee, segan versian de los mAas
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longevos, propiedades afrodisiacas capaces de levantar el 4nimo alicaido de fos
consumidores. - ;

Pero, volvarios a la ciruela. Aguella que iambién se presta
para el deleite gastronémico en varias formas. Mermeladas, yogures, Jugos,
postres y diversos preparados ambicionades: con fruicion ‘por las papilas
gustativas.: '

Por ejemplo, ademas de oiras jugosas delicias, ios
panificadores presentarcn un gigantesco pionono con ciruelas. EI postre resultd

‘ain mas apetecible al ser acompafiado con un vasa repieto de chicha preparada

come no podia ser de ofra forma a base de ciruela,

De la cirueta se ha dicho tina y mil cosas. Lo cierto es que
se frata de- un fruto camoso proveniente del ‘aibol del ciruelo CON Una unica
semilla e ‘innumerables. propiedades. La mas difundida es la que resalia su
eficiencia como laxarite, por lo cual s ampliamente recamendada para limpiar el

‘estomago.

Pruébelo y comprobara que el fruto. destaca no sélo por su
cotor ‘encendido sina también por su dulce sabor. Esa dulzira que nos remite;
por ejemplo; a aguel inolvidable primer beso de amor que quedara perenne en la
memaoria.

La Ciruela mas rica es peruana y se cuitiva en el Sector de
San Jacinto Distrito de Ric Grande, Provincia de Palpa.

Fruto pequefio de forma ovalada, de riguisimo sabor;
aroma de ensuefio, ‘cascara comestible entre roja y amarilio intenso, de pulpa
tierna y suave al paladar, es.-una delicia esperada por lds personas quienes han
tenido ! privilegio de saborearia, entre los meses de marzo a mayo, tiempo de
cosecha. Se consume de forma natural o deshidratada (ciruela pasa); asi coma
también como compoenente de una sefie de derivades; como mermeladas,
yogures, jugos, licores, ete. :

Posee miltiples propiedades; las principales relacionsdas
can el sistema digéstivo, siendo buena contra el estrefiimiento, para "limpiar® el
estomago; también es considerada un elixir naturat. para prolongar la juventud y
preservar la lozanfa de la piel. Es rica en vitamina € y E (antioxidantes) y
ademas en minerales como el hierra, magnesio, calcio, potasio y sodio, entre
otros.

Se cultiva especialmente en los calidos valies del Distrito
de Rio Grande y en otras zonas dé ia Provincia de Palpa, aunque es
considerada fruta emblematica del distiito de Vira, donde cada afio, ‘en abril,
realizan la feria de la ciruela, siends también productora de mas de 30 mil
toneladas anuales.

Pese a las innovacicnes cuiinarias se ‘suman las

tradicionales mermelsadas helados, vinos, chichas, niacerados y demas’
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derivados, pata deleite de todos aquellps invitados a esta gran fiesta &n la que,
ademas, se presento el piorono mas-grande del murido. Obviamenie, rélleno de
manjar de ciruela.

£l dulce de ciruela verde es para chuparse los dedos, los
pobladores del Disirito de Rio- Grande mantienen la ancestral receta vy los
secretos de su preparacion, mantienen la tradicion familiar de sembrar ciruelas
tal como, segun la creencia, lo hacian Jos primeros pobladores de esta zona
hace cientos de ahos.

En el séctor de San Jacinto ubicado en el Distrito de Rio
Grande. qué es. el mas grande de la Provincia de Palpa &5 la zona donde se
produce. la mayor cantidad. d'e--c_irue'l_a', segin fuentes de la Oficina Zonal de
Agricultura de Palpa en el Distito de Rio Grande se producén anualmente
alrededor de 525.00 TM, con un rendimiento estimado de 15000 kg/Ha.

£l precio promediv el presenie afo. de la ciruela pagado a

los productores del sector de San Jacinto ubicado-en el Distrito- de Rio Grande:
ha sido de s/, (170 soles/Kg.

Ei 80% de lo cosechado $e envia a diferentes mercados
principalmente a Lima, Arequipa, lcay Chincha.

Sin embargo muchos productores consideran que €s
imporianie el apoyo de las diferenles instancias: de Gobierno y de las
Instifuciones adecuadas para promover la produccion e induslrializacion del frulo
y darge aconocer en el mundo. '

Que, estando a lo dispuesto y aprobado en Sesién
Extraordinaria y con el voto aprobatorio del Pleno del Consejo Regional, y en uso
de sus facuitades establecidas en la Ley N° 27867, y sus modificatorias; y el
Reglamento internc del Consejo Regionai, con dispensa de la aprobacian del
Acta de la fecha.

SE-ACUERDA:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR a la ciruela como
fruto oriunda y tradicional del Sector San Jacinto, uhicadn en el distrito de Rio
Grande, provincia de Palpa, Region lca.

ARTICULO SEGUNDO.- SOLICITAR al Gobetnador
Regianal que ordene a la Direccién Regional de Agricultura de loa, la Direccion
Regional de Comercio Exterior y Turismo de ica, la Oficina Zohal de Agricullura
de Palpa, la Oficina Zona! de Turismo de Palpa, la Oficina Subregional de Palpa,
que de acuerdo a sus competencias  implementen en el mas breve plazo el
presente Acuerdo de Consejo Regional de lca.

ARTICULO TERCERO.- PONER en conacimiento del
Alcalde de la Provincia de Palpa- Justo Richard Mantilla Bendez(l vy del Alcalde
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del Distrito de Rio Grande Juan Angel Tenorio Torres el presente Acuerdo de.
Consejo Regional, con ef objeto de obtener su. apoyd para asi dar cumplimiento
al presente Acuerdo def Consejo Regjonal de {ca.

ARTIGULO CUARTO.- PONER. en conocimienfo de la
“Asoeiacién de Productores de Ciruelas de Rio Grande™ del presenie Acuerdo de
Consejo Regional.

ARTICULO QUINTO.- ENCARGAR a la Gerencia
Regional de- Administracion y Finanzas y a la Secretaria dél Consejo Regional de
lca, la publicacién del presente Acuerdo de Consejo en. el Diario encargado de
las publicacionss Judlclales de la Regioh y-en el Portal Electronico del Gobierno
Regional de |ca, previa las formalidades de Ley.

POR TANTO:
Registrése, Publiquese y Camplase
Dado en la Sede del Consejo Regional de (ca.

C.D. VICTOR HUGO TUBILLA ANDIA
CONSEJERO DELEGADO.

c.n. VIC.TDR HLIGU TUBH
COMSEJERD DELE L Do






