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USO RACIONAL 
DE ENERGÍA



USO RACIONAL DE ENERGÍA
Apagar las luces cuando no las necesite.

Usar focos ahorradores.

Minimizar el uso de aire acondicionado.

Apagar y desenchufar los artefactos 

Dejar la luz de tu cuarto encendida por 2 horas 
emite entre 60 y 100 g. de CO₂ a la atmósfera.

Una bombilla fluorescente puede reducir el 
consumo hasta en un 80%.

Una diferencia con la temperatura exterior de 
más de 12º C no es saludable, y además por 
cada grado que disminuya la temperatura el 

aparato consumirá un 8% más de energía.

Los aparatos que están apagados, pero no 
desenchufados consumen entre 5% y 10% de energía.

que no estás usando.



Evitar usar el ascensor.

Usar los electrodomésticos y artefactos de 
 manera eficiente para ahorrar energía.

El 75 % del consumo de un ascensor se destina 
a la iluminación de la cabina y el 25% restante 

se usa para hacer funcionar el sistema de 
tracción del ascensor.

Al comprar electrodomésticos, fíjate que 
tengan sello o etiquetado de eficiencia 

energética.
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