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NOTA DE PRENSA N° 073 -2013-GORE-ICA/U.I.I. 

GOBIERNO REGIONAL REALIZA TALLER DE CAPACITACIÓN  SOBRE 
ESTATREGIAS METODOLÓGICAS EN LA EDUCACIÓN FISICA 

 
 
En el marco del convenio con la 
Universidad Nacional de Educación 
“Enrique Guzmán y Valle” y  la 
Federación Internacional de Educación 
Física – Perú, el Gobierno Regional de 
Ica, que preside el Abog. Alonso 
Navarro Cabanillas, a través de la 
Gerencia Regional de Desarrollo Social 
realizaron el Seminario–Taller de 
Capacitación “Estrategias 
Metodológicas en la Educación 
Física”, siendo los expositores, el Mg. 
Carlos Garrido Calatayud, Lic. Moisés 
Villena Rojas y Lic. Milko Matos Neyra, 
dirigido a  docentes de educación física 

de los niveles de Inicial, Primaria, Secundaria y Técnicos deportivos de la Región.  
 
Teniendo como objetivo, lograr  el desarrollo de las capacidades de los docentes en la 
planificación curricular, en el área de educación física. 
 
El evento será presencial y virtual del 18 al 23 y se llevará a cabo en dos turnos, mañana 
de 8:00 a 12:00 y en la tarde de 2:00 p.m. a 6:00 p.m. con una duración de 180 horas  
lectivas, lugar en la I.E. Nuestra Señora de las Mercedes y el IPD. Desarrollándose  el 
siguiente temario: 

 La diversificación curricular nacional y el DCN. 

 La planificación anual de la educación física. 

 Las unidades didácticas de la educación física. 

 La sesión de aprendizaje de la educación física. 

 La evaluación de la educación física. 

 Estrategias metodológicas para la enseñanza del voleibol. 

 Orientación en los primeros auxilios. 
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