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NOTA DE PRENSA N° 284-2015-GORE-ICA/ORIAD

HOSPITAL REGIONAL BRINDA INFORMACION PARA INCENTIVAR LA
PLANIFICACION FAMILIAR

En el marco del “Dia Internacional de la
Planificacion Familiar”’; a conmemorarse hoy
03 de agosto, el Hospital Regional de Ica,
brinda informacion para incentivar la
planificacion familiar y el acceso a los métodos
anticonceptivos preferidos por las mujeres y
las parejas, como herramienta fundamental
\ ju\ para lograr el bienestar y la autonomia de las

' ' ‘ féminas y, al mismo tiempo, apoyar la salud y
el desarrollo de las comunidades. La prevalencia actual del uso de los métodos
anticonceptivos en mujeres con pareja es de 75.4%”, refirid obstetra del hospital regional

Al respecto, “La planificacion familiar permite a las personas tener el nimero de hijos
que desean y determinar el intervalo entre embarazos, lograndose mediante la
aplicacion de métodos anticonceptivos y el tratamiento de la esterilidad. Contempla
igualmente la educacion sexual, la prevencion y el tratamiento de las enfermedades de
transmision sexual, el asesoramiento antes de la concepcion y durante el embarazo, asi
como el tratamiento de la infertilidad”, informé el Lic. Cesar Pefia Castillo, Responsable
del Area de Estrategia Salud Sexual y Reproductiva del Hospital Regional.

El profesional de la salud, indic6 que los métodos anticonceptivos que se brindan en el
Hospital son: preservativos (condones), pildoras anticonceptiva (pastillas), inyectables
hormonales (01 y 03 meses), dispositivo intrauterino (“T” de cobre), ligadura de trompas
y vasectomia. Asimismo, refirié6 que el método del ritmo pueden utilizarlo Gnicamente las
mujeres que tienen su menstruacion regularmente cada 28/30 dias y que tenga una
duracién de dias iguales todos los meses.

Al respecto, el Director General del Hospital; Dr. José Herndndez Anchante, hizo
extensiva la invitacién a toda la poblacion iquefia para que asista al consultorio de
planificacion familiar de lunes a sdbado de 07 de la mafana a 01 de la tarde, donde el
personal calificado les ofrecera orientacion personalizado acerca de qué método
anticonceptiva les conviene utilizar acorde a sus necesidades. Asimismo sefialé que, no
es necesario contar con SIS para atenderse y/o acceder a este servicio; ya que, a través
de la Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva, puede beneficiarse con los servicios
de dicho consultorio.

Ica, 03 de Agosto de 2015
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