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SE INAUGURÓ CENTRO DE SALUD MENTAL 

COMUNITARIO “DECÍDETE A SER FELIZ”, EN NASCA 

En Vista Alegre, Nasca, se inauguró el Cuarto Centro de Salud Mental Comunitario en 

nuestra región, siendo un espacio que prioriza la el Gobierno Regional de Ica en 

coordinación con el Ministerio de Salud, buscando el bienestar emocional y mental 

de la población. 

El Centro de Salud Mental Comunitario “Decídete a Ser Feliz”, brindará servicios de 

atención en psiquiatría, psicología, asistencia social, terapia de lenguajes, atención 

para la detección precoz de los problemas de salud mental, casos de adicciones, 

consultas integrales con equipo profesional multidisciplinario, visitas domiciliarias, 

continuidad de cuidados, terapia ocupacional, terapias individuales, grupales y de 

familia, psicoeducación y dispensación de medicamentos, dirigida a niños, niñas y 

adolescentes, adulto y adulto mayor. 

Cabe resaltar, que esta gestión de implementación del Centro de Salud Mental 

Comunitario, es un logro de la Dirección de Salud Mental del MINSA, Gobierno 

Regional de Ica a través de la Dirección Región Regional de Salud y el Programa de 

Salud Mental, así como también gracias a la participación a los trabajadores del 

Hospital Ricardo Cruzado Rivarola de Nasca y Municipalidad Distrital de Vista Alegre. 

Este es el cuarto Centro de Salud Mental Comunitario que se inaugura en la actual 

gestión, siendo las provincias de Chincha, Pisco, Ica y Nasca las que cuenta con este 

servicio en favor de la población. 

 

Ica, 19 de octubre del 2018 


